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LAS CREADORAS DE “CONFIANZA TOTAL” 

PRESENTAN  
 
 

CURSO INTENSIVO “CONFIANZA TOTAL” 2012 
Dos días completos de curso intensivo con las mejores técnicas de 

inteligencia emocional, neurociencias y autoestima  
 

       
 

UNA EXPERIENCIA DE TRANSFORMACIÓN CON LAS AUTORAS DEL LIBRO 
“CONFIANZA TOTAL PARA VIVIR MEJOR” de EDITORIAL PLANETA y CREADORAS DEL DVD 

“CONFIANZA TOTAL” de SONY MUSIC 
 
 

En Argentina, la fecha para este curso intensivo es: 
 

Viernes 20 y Sábado 21 de ABRIL 2012  
 
 

Horario: de 10hs a 17.30hs 
Lugar: La Posada del Té (Blvd. Dardo Rocha -Catamarca 2188, Martínez) 

TEL: 4836-3519 
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Verónica de Andrés y Florencia Andrés brindan sólo algunos cursos por año en Argentina: 
CONFIANZA TOTAL PARA VIVIR MEJOR es uno de ellos! Este curso ofrece la oportunidad 
de vivir en vivo y trabajar en forma directa contenidos del libro Confianza Total de la mano de 
sus propias autoras.  A continuación los detalles del curso "Confianza Total para vivir 
mejor"  

OBJETIVO Y CONTENIDOS: 

El objetivo de este curso que dan Verónica de Andrés y Florencia Andrés, las creadoras del 
concepto Confianza Total (el libro, la película y los cursos y conferencias) es ofrecer los 
mejores principios y herramientas que ayudan a construir la confianza.  El curso ayuda a 
los participantes a desarrollar la confianza, aprendiendo a usar sus emociones con 
inteligencia,  a usar el poder de sus pensamientos para alcanzar metas; a conocer su 
cerebro y aprovecharlo más;  a desarrollar las estrategias y cambios de hábitos para 
finalmente convertirse  en líderes de sus propias vidas. Estos encuentros están nutridos con 
principios de coaching y aprendizaje efectivo, los últimos hallazgos en neurociencias, 
investigaciones académicas y ejercicios prácticos que adaptan los aprendizajes a la vida 
cotidiana de cada participante. 

 

BENEFICIOS 

El curso consta de 8 módulos brindados durante dos días completos, de manera personal 
por Verónica de Andrés y Florencia Andrés (ambas presentes en las 8 sesiones).  

 

En este curso intensivo los participantes aprenden: 

 Cómo detectar las "trampas del pensamiento" y cómo usar el poder de los 
pensamientos para alcanzar sus metas. 

 Cómo cambiar los estados de ánimo negativos. 

 Cómo usar la inteligencia de las emociones en la vida cotidiana. 

 Cómo fortalecer su salud a partir de la inteligencia emocional. 

 Cómo potenciar su capacidad cerebral a través del conocimiento de los más 
recientes hallazgos de las neurociencias. 

 Cómo desarrollar las habilidades que hacen que ciertas personas se destaquen del 
resto: inteligencia emocional traducida a conductas prácticas. 

 Qué es el contagio emocional y sus efectos en una organización o una familia. 

 Cómo hacer que las emociones nos jueguen a favor: cómo detectar y evitar el 
"secuestro emocional”. 

 Cómo bajar los niveles de estrés con técnicas psico-físicas que facilitan el equilibrio 
mental y emocional. 

 Cómo despertar su líder interior y las claves del liderazgo extraordinario 

 

Ver lo que dicen otras personas que han hecho este curso: 
http://vimeo.com/7866938 
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INSCRIPCIÓN Y FORMA DE PAGO 
Para informes: llamar a la Posada del Té al 4836-3519 

Para inscribirse escribir a info@confianza-total.com 

 

Valor del curso:  

Hasta el 19 de marzo de 2012: 1100 pesos (comprende los 2 días completos de 
capacitación + MATERIALES impresos + todos los coffee breaks –4 coffee breaks muy 
completos, ver fotos al pie de este párrafo. Después del 19 de marzo, el valor del curso es 
de 1300 pesos.  Sólo se considerarán inscriptos quienes hayan pagado la seña del curso 
(valor de la seña: 500 pesos LA SEÑA NO ES REEMBOLSABLE). Las vacantes son 
limitadas y se dará prioridad a quienes hayan pagado su seña. 

Fotos del último curso intensivo:  
http://www.facebook.com/media/set/?set=a.309879255696299.102014.122029491147944&ty
pe=3 

Para pagar la seña hay dos opciones: 
         a. Ir a la Posada del Té a pagar en efectivo/cheque. El horario de atención es de 9 a 
13hs y de 14 a 18 hs. La Posada del Té: 4836-3519. Dirección Posada del Té: Blvd. Dardo 
Rocha, Catamarca 2188 (entre Lima y Bogotá) Martínez. 
         b. Hacer una transferencia bancaria. Los datos de la cuenta bancaria para hacer el 
depósito son: 
 
ADMINISTRADORA FIDUCIARIA DE INVERSIONES S.A. 
CUIT: 30-71054455-3 
BANCO GALICIA 
CUENTA CORRIENTE $ 7003-8 020-1 
CBU 0070020720000007003815 
  
MUY IMPORTANTE: Por favor, una vez realizado el depósito ó transferencia, enviar 
inmediatamente por email todos los detalles del comprobante bancario, a ambas direcciones: 
laposadadelte@fibertel.com.ar, info@confianza-total.com ; y al presentarse al curso, entregar 
copia del comprobante en "La Posada del Te". Muchas gracias! 
 
 
PREGUNTAS FRECUENTES: 
 
1. ¿Aceptan tarjetas de crédito?  
No, el curso puede pagarse en efectivo (pesos o dólares) ó con cheque. 
 
2. ¿Se necesita formación previa para poder inscribirse al curso? No hace falta 
formación previa.  
 
3. ¿Puedo inscribirme al curso por mail o por teléfono? Sólo se considerarán inscriptos 
quienes hayan abonado la seña de 500 pesos (la seña no es reembolsable). Para quienes 
quieran tener más información pueden escribir al info@confianza-total.com ó llamar a La 
Posada del Te: 4836-3519.  
 
4. ¿En el curso entregan materiales? Sí, cada participante recibirá los materiales  impresos 
correspondientes a cada uno de los 8 módulos. 
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5. ¿A partir de qué edad se puede hacer este curso? Este es un curso para personas 
mayores de 17 años. 
 
6. ¿Se pueden tomar clases/módulos por separado? No, el curso es una unidad, no se 
pueden tomar módulos/días por separado. 
 
7 ¿Cómo sé si este curso es para mi? Hay más detalles sobre el curso en nuestra página 
web (sección cursos y conferencias). También aquí hay dos videos con testimonios de 
personas que han realizado cursos con 
nosotros: http://vimeo.com/7866938 y http://vimeo.com/5758387 
 
Para ver fotos del ultimo curso intensivo en Argentina: 
http://www.facebook.com/media/albums/?id=122029491147944 
 
8. ¿Este es el curso de coaching “SUPERA TUS LÍMITES”? No, este curso es diferente, 
tiene otros contenidos (ambos cursos están brindados por Verónica de Andrés y Florencia 
Andrés, en modalidad intensive de 2 días completos) Este curso complementario del curso 
de coaching SUPERA TUS LÍMITES. Este curso “CONFIANZA TOTAL” se puede tomar 
antes o después del curso SUPERA TUS LÍMITES, o en forma independiente. 
 
 
LAS VACANTES PARA EL CURSO INTENSIVO CONFIANZA TOTAL SON LIMITADAS  
 
 

Para más información visitar www.confianza-total.com 


